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Men’s Alcohol 
Rehab

F i n d  a d d i c t i o n  t r e a t m e n t  h e l p  
t o d a y  a t  R e d  O a k  R e c o v e r y !

866.457.7590
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M i l l i o n s  o f  p e o p l e  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s 
a r e  s u f f e r i n g  f r o m  s o m e  d e g r e e  o f  a l c o h o l 
u s e  d i s o r d e r  ( A U D ) .  I f  y o u r  d r i n k i n g  h a s 
p r o g r e s s e d  b e y o n d  a n  o c c a s i o n a l  n i g h t  o u t 
w i t h  f r i e n d s ,  i t  m i g h t  b e  t i m e  t o  f i n d  r e l i a b l e 
h e l p .  D i d  y o u  k n o w  t h a t  a  m e n ’ s  a l c o h o l 
r e h a b  c o u l d  h e l p  y o u  s t o p  d r i n k i n g  a n d  t e a c h 
y o u  h o w  t o  a v o i d  f u t u r e  r e l a p s e s ?  Y o u  c a n 
r e c o v e r  y o u r  i n d e p e n d e n c e  f r o m  a l c o h o l  a n d 
s t a r t  r e b u i l d i n g  t h e  p i e c e s  o f  y o u r  l i f e  t h a t 
a l c o h o l  h a s  d e s t r o y e d .

Do You Have a Drinking 
Problem?
I t ’ s  s o m e t i m e s  d i f f i c u l t  t o  i d e n t i f y  a  d r i n k i n g 
p r o b l e m .  A f t e r  a l l ,  a l c o h o l  i s  a  l e g a l 
s u b s t a n c e  t h a t  i s  e a s i l y  a c c e s s i b l e  t o  a n y 
p e r s o n s  a g e d  2 1  y e a r s  o r  a b o v e .  A l c o h o l 
i s  a l s o  a  c o m m o n  f e a t u r e  a m o n g  s o c i a l 
g a t h e r i n g s  a n d  e v e n  f a m i l y  e v e n t s .  H o w 
c o u l d  s u c h  a  c o m m o n  s u b s t a n c e  l e a d  t o  s u c h 
a n  o v e r w h e l m i n g  p r o b l e m ,  s u c h  a s  a l c o h o l 
a b u s e ,  a d d i c t i o n ,  a n d  e v e n  a l c o h o l i s m ?

L i k e  o t h e r  s u b s t a n c e s ,  a l c o h o l  c a n  b e c o m e 
a  p r o b l e m  w h e n  u s a g e  c o n t i n u e s ,  a n d 
v o l u m e  i n c r e a s e s  w i t h  t i m e .  A U D ’ s  d o n ’ t 
o c c u r  o v e r n i g h t  b u t  i n s t e a d  f o r m  g r a d u a l l y . 
A  p e r s o n ’ s  d r i n k i n g  o c c u r s  m o r e  f r e q u e n t l y 
a n d  i n  m o r e  s u b s t a n t i a l  d o s e s .  E v e n  i f  y o u 
s u f f e r  f r o m  f u l l - b l o w n  a l c o h o l i s m ,  y o u  d i d n ’ t 
s t a r t  w i t h  a  p r o b l e m .  Y o u r  d r i n k i n g  h a b i t  j u s t 
g r e w  a n d  e v e n t u a l l y  s p i r a l e d  o u t  o f  c o n t r o l .

3

When Does Social Drinking Become An Addiction?
A c c o r d i n g  t o  t h e  S u b s t a n c e  A b u s e  a n d  M e n t a l  H e a l t h  S e r v i c e s  A d m i n i s t r a t i o n ,  a b o u t  1 4 . 7 
m i l l i o n  A m e r i c a n s  s t r u g g l e  w i t h  a n  a l c o h o l  a d d i c t i o n .  H o w e v e r ,  m a n y  p e o p l e  d o  n o t  s e e k  o u t  a 
m e n ’ s  a l c o h o l  r e h a b  b e c a u s e  t h e y  d o n ’ t  r e a l i z e  t h a t  t h e y  h a v e  a n  a d d i c t i o n .

H o w e v e r ,  t h e  f i f t h  e d i t i o n  o f  t h e  D i a g n o s t i c  a n d  S t a t i s t i c a l  M a n u a l  o f  M e n t a l  D i s o r d e r s  o f f e r s 
1 1  s y m p t o m s  o f  a d d i c t i o n .  A  p e r s o n  w i t h  a  m i l d  a d d i c t i o n  w i l l  o n l y  h a v e  t w o  o r  t h r e e  o f  t h e s e 
s y m p t o m s ,  w h i l e  a  p e r s o n  w i t h  a  m o d e r a t e  a d d i c t i o n  w i l l  h a v e  f o u r  o r  f i v e .  H o w e v e r ,  i f  y o u 
s t r u g g l e  w i t h  s i x  o r  m o r e  o f  t h e  c r i t e r i a  f o r  s u b s t a n c e  a b u s e ,  i t ’ s  t i m e  t o  g e t  h e l p .  T h e s e 
c l a s s i f i c a t i o n s  i n c l u d e :
• 	 D e v e l o p i n g  w i t h d r a w a l  s y m p t o m s  i f  y o u 

d o n ’ t  d r i n k

• 	 D e v e l o p i n g  a  t o l e r a n c e  t o  a l c o h o l , 
m e a n i n g  t h a t  y o u  n e e d  m o r e  o f  t h e 
s u b s t a n c e  t o  g e t  t h e  s a m e  e f f e c t

• 	 C o n t i n u i n g  t o  d r i n k  e v e n  i f  y o u  h a v e  a 
p h y s i c a l  o r  p s y c h o l o g i c a l  p r o b l e m  t h a t 
g e t s  w o r s e  w h e n  y o u  d r i n k

• 	 U s i n g  a l c o h o l  r e p e a t e d l y ,  e v e n  t h o u g h  i t 
m a y  p u t  y o u  i n  d a n g e r

https://www.redoakrecovery.com/about-red-oak-recovery/
https://www.redoakrecovery.com/about-red-oak-recovery/
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Binge Drinking
B i n g e  d r i n k i n g  i s  a  s u r e - f i r e  w a y  t o  k n o w  i f  a 
d r i n k i n g  p r o b l e m  h a s  d e v e l o p e d .  A c c o r d i n g 
t o  T h e  S u b s t a n c e  A b u s e  a n d  M e n t a l  H e a l t h 
S e r v i c e s  A d m i n i s t r a t i o n  ( S A M H S A ) ,  b i n g e 
d r i n k i n g  i s  c o n s u m i n g  f i v e  o r  m o r e  a l c o h o l i c 
d r i n k s  f o r  m a l e s  o r  f o u r  o r  m o r e  a l c o h o l i c 

d r i n k s  f o r  f e m a l e s  o n  t h e  s a m e  o c c a s i o n 
o r  w i t h i n  j u s t  a  f e w  h o u r s .  T o  q u a l i f y ,  t h i s 
a m o u n t  o f  d r i n k i n g  m u s t  o c c u r  a t  l e a s t  o n c e 
a  m o n t h .

T h e r e  a r e  o t h e r  q u e s t i o n s  t o  a s k  y o u r s e l f  i f 
y o u  s u s p e c t  y o u  m i g h t  n e e d  t r e a t m e n t  a t  a 
m e n ’ s  a l c o h o l  r e h a b  f o r  a  d r i n k i n g  p r o b l e m :
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E v e n  i f  y o u  o n l y  h a v e  t w o  o r  t h r e e  s y m p t o m s ,  y o u  s h o u l d n ’ t  a s s u m e  t h a t  y o u  d o n ’ t  n e e d 
t r e a t m e n t  a t  a  m e n ’ s  a l c o h o l  r e h a b .  A f t e r  a l l ,  a  m i l d  a d d i c t i o n  i s  f a r  e a s i e r  t o  t r e a t  t h a n  a 
s e v e r e  a d d i c t i o n .

• 	 G i v i n g  u p  y o u r  o c c u p a t i o n a l ,  r e c r e a t i o n a l 
o r  s o c i a l  a c t i v i t i e s  t o  d r i n k

• 	 C o n t i n u i n g  t o  d r i n k  t h o u g h  i t  c a u s e s 
p r o b l e m s  i n  y o u r  r e l a t i o n s h i p s 

• 	 N o t  c o m p l e t i n g  y o u r  r e s p o n s i b i l i t i e s 
a t  s c h o o l ,  w o r k ,  o r  h o m e  b e c a u s e  o f 
d r i n k i n g

• 	 G e t t i n g  c r a v i n g s  o r  u r g e s  t o  u s e  d r u g s 

• 	 S p e n d i n g  a  s i g n i f i c a n t  a m o u n t  o f  t i m e 
g e t t i n g ,  u s i n g ,  o r  r e c o v e r i n g  f r o m 
d r i n k i n g

• 	 W a n t i n g  t o  c u t  d o w n  o n  y o u r  d r i n k i n g ,  o r 
s t o p  a l t o g e t h e r ,  b u t  n o t  b e i n g  a b l e  t o  d o 
s o

• 	 D r i n k i n g  m o r e  o r  f o r  m o r e  e x t e n d e d 
a m o u n t s  o f  t i m e  t h a n  y o u  m e a n t  t o s t o p 
a l t o g e t h e r ,  b u t  n o t  b e i n g  a b l e  t o  d o  s o

• 	 D r i n k i n g  m o r e  o r  f o r  m o r e  e x t e n d e d 
a m o u n t s  o f  t i m e  t h a n  y o u  m e a n t  t o

• 	 A r e  y o u  f r e q u e n t l y  d r i n k i n g  b e y o n d  y o u r 
l i m i t s ,  w i t h  p a s s i n g  o u t  a s  a  c o m m o n 
o c c u r r e n c e ?

• 	 D o  y o u  f e e l  t h e  n e e d  t o  c o n c e a l  h o w 
m u c h  y o u  d r i n k  i n  f r o n t  o f  y o u r  f r i e n d s 
a n d  f a m i l y ?

• 	 D o e s  y o u r  d r i n k i n g  r e s u l t  i n  f e e l i n g s  o f 
s h a m e ,  g u i l t ,  e m b a r r a s s m e n t ,  e t c . ?

• 	 I s  y o u r  d r i n k i n g  t o  c o p e  w i t h  p a s t  t r a u m a 
o r  c u r r e n t  s t r e s s ?

• 	 H a v e  f r i e n d s  a n d  f a m i l y  e x p r e s s e d 
c o n c e r n  o v e r  y o u r  d r i n k i n g  h a b i t s ?

• 	 D o  y o u  f e e l  c h a l l e n g e d  o r  e n t i r e l y  u n a b l e 
t o  c o n t r o l  w h e n  a n d  h o w  m u c h  y o u  d r i n k ?
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I f  y o u  a n s w e r e d  y e s  t o  o n e  o r  m o r e  o f  t h e 
q u e s t i o n s  a s k e d  a b o v e ,  i t  i s  t i m e  t o  c o n s i d e r 
e n r o l l i n g  a t  a  m e n ’ s  a l c o h o l  r e h a b .  A t  a 
q u a l i t y  m e n ’ s  a l c o h o l  r e h a b  c e n t e r ,  y o u  c a n 
g a i n  a c c e s s  t o  t h e  b e s t  t r e a t m e n t  s e r v i c e s 
a n d  m o d a l i t i e s  a v a i l a b l e .  C h o o s i n g  t h e 
r i g h t  m e n ’ s  a l c o h o l  r e h a b  c a n  d r a m a t i c a l l y 
i n c r e a s e  y o u r  c h a n c e s  f o r  f u l l  a n d  l a s t i n g 
r e h a b i l i t a t i o n .

What Therapies Can 
I Expect at a Men’s 
Alcohol Rehab?
Y o u  w i l l  s p e n d  a  s i g n i f i c a n t  a m o u n t  o f  y o u r 
t i m e  a t  a  m e n ’ s  a l c o h o l  r e h a b  c e n t e r  i n 
t h e r a p y .  T h e r a p y  i s  a n  i n t e g r a l  p a r t  o f  t h e 
r e c o v e r y  p r o c e s s .  T h r o u g h  t h i s  t r e a t m e n t , 
y o u  r e c e i v e  t h e  t o o l s  y o u  n e e d  t o  c o p e 
w i t h  s t r e s s  w i t h o u t  a l c o h o l .  M o r e o v e r ,  y o u r 
t h e r a p y  p r o g r a m s  w i l l  t e a c h  y o u  h o w  t o  d e a l 
w i t h  u r g e s  a n d  c r a v i n g s  t o  u s e  a l c o h o l .  A t 
R e d  O a k  R e c o v e r y ,  w e  t a i l o r  y o u r  t h e r a p y 
p r o g r a m s  t o  y o u r  s p e c i f i c  n e e d s .  T h a t  w a y , 
w e  c a n  h e l p  y o u  r e a c h  t h e  r o o t  c a u s e  o f  y o u r 
a d d i c t i o n  a n d  l e a r n  h o w  t o  o v e r c o m e  y o u r 
p a r t i c u l a r  p r o b l e m s .

T h e r e  a r e  t w o  c a t e g o r i e s  o f  t h e r a p y : 
e v i d e n c e - b a s e d  a n d  h o l i s t i c  t h e r a p i e s .  W h i l e 
t h e s e  c a t e g o r i e s  m a y  i n t e r s e c t  a t  t i m e s , 
t h e y  a r e  b o t h  e s s e n t i a l  f o r  a l c o h o l  a d d i c t i o n 
t r e a t m e n t .  E v i d e n c e - b a s e d  t h e r a p i e s  a r e 
t h e r a p e u t i c  o p t i o n s  t h a t  a d d i c t i o n  t r e a t m e n t 
s p e c i a l i s t s  a n d  p s y c h o l o g i c a l  p r o f e s s i o n a l s 
h a v e  t e s t e d  r e p e a t e d l y .  T h e y  h a v e  e n s u r e d 
t h a t  t h e s e  t r e a t m e n t s  c a n  e f f e c t i v e l y  t r e a t 
a d d i c t i o n  w h e n  a  m e n ’ s  a l c o h o l  r e h a b  c e n t e r 

u s e s  t h e m  t o  a d d r e s s  y o u r  n e e d s .  
A s  a  r e s u l t ,  w e  h a v e  v e r i f i a b l e  p r o o f  t h a t 
t h e s e  t r e a t m e n t s  w o r k .  T h e s e  t h e r a p e u t i c 
o p t i o n s  i n c l u d e : 

O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  w e  a l s o  o f f e r  a  v a r i e t y 
o f  h o l i s t i c  t r e a t m e n t s .  A l c o h o l  a d d i c t i o n 
t o u c h e s  e a c h  a r e a  o f  y o u r  l i f e .  T h i s  d i s e a s e 
a f f e c t s  y o u r  m i n d ,  b o d y ,  a n d  s o u l .  M a n y 
e v i d e n c e - b a s e d  t h e r a p i e s  o n l y  a d d r e s s 
o n e  o r  t w o  o f  t h e s e  a r e a s .  H o w e v e r ,  u s i n g 
h o l i s t i c  t h e r a p i e s ,  o u r  t r e a t m e n t  s p e c i a l i s t s 
c a n  t r e a t  e a c h  a r e a  t h a t  a d d i c t i o n  h a s 
i n j u r e d .  T h e s e  t r e a t m e n t  m e t h o d s  i n c l u d e :

Importance of Dual 
Diagnosis Treatment
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C o g n i t i v e - b e h a v i o r a l  t h e r a p y

D i a l e c t i c a l  b e h a v i o r  t h e r a p y

T r a u m a  t h e r a p y

E x p e r i e n t i a l  t h e r a p y

Y o g a  t h e r a p y

A d v e n t u r e  t h e r a p y

M e d i t a t i o n  t h e r a p y

F a m i l y  t h e r a p y

I n d i v i d u a l  t h e r a p y

https://www.redoakrecovery.com/cognitive-behavioral-therapy-north-carolina/
https://www.redoakrecovery.com/addiction-treatment-programs/addiction-therapy-services/dialectical-behavior-therapy-north-carolina/
https://www.redoakrecovery.com/addiction-treatment-programs/addiction-therapy-services/trauma-informed-care-program-nc-2/
https://www.redoakrecovery.com/addiction-treatment-programs/addiction-therapy-services/experiential-therapy/
https://www.redoakrecovery.com/addiction-treatment-programs/addiction-therapy-services/yoga-therapy/
https://www.redoakrecovery.com/addiction-treatment-programs/addiction-therapy-services/adventure-therapy/
https://www.redoakrecovery.com/addiction-treatment-programs/holistic-healing/mindfulness-training/
https://www.redoakrecovery.com/addiction-treatment-programs/addiction-therapy-services/family-therapy-program/
https://www.redoakrecovery.com/addiction-treatment-programs/individual-counseling/
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M a n y  p e o p l e  w h o  s t r u g g l e  w i t h  a l c o h o l 
a d d i c t i o n  a l s o  s t r u g g l e  w i t h  a  m e n t a l 
i l l n e s s .  S o m e t i m e s  t h e y  b e g i n  d r i n k i n g  t o 
s e l f - m e d i c a t e  t h e i r  s y m p t o m s .  O t h e r  t i m e s , 
t h e i r  d r i n k i n g  b r i n g s  o n  p s y c h o l o g i c a l 
p r o b l e m s .  W h a t e v e r  t h e  c a s e  i s  f o r  y o u , 
a  d u a l  d i a g n o s i s  t r e a t m e n t  c a n  h e l p .  T h i s 
t r e a t m e n t  a d d r e s s e s  b o t h  y o u r  a d d i c t i o n  a n d 
m e n t a l  i l l n e s s  a t  t h e  s a m e  t i m e .

Unlock Your Capabilities 
at Our Men’s Alcohol 
Rehab Center

I f  y o u ’ r e  t i r e d  o f  l e t t i n g  a l c o h o l  u r g e s 
c o n t r o l  y o u r  l i f e ,  e n r o l l  i n  o n e  o f  t h e 
p r o g r a m s  a t  o u r  m e n ’ s  a l c o h o l  r e h a b  c e n t e r . 
A t  R e d  O a k  R e c o v e r y  n e a r  A s h e v i l l e ,  N o r t h 
C a r o l i n a ,  y o u ’ l l  h a v e  a c c e s s  t o  f u l l  m e d i c a l 
c a r e ,  a s  w e l l  a s  a n  a r r a y  o f  b e n e f i c i a l 
t r e a t m e n t  p r o g r a m s  a n d  t h e r a p i e s .

J u s t  a  f e w  o f  t h e  p r o g r a m s  a n d  t h e r a p i e s 
o f f e r e d  a t  o u r  m e n ’ s  a l c o h o l  r e h a b  c e n t e r 
i n c l u d e : 

 

Head to Red Oak 
Recovery Today
D o n ’ t  c o n t i n u e  t o  l e t  a l c o h o l  w r e a k  h a v o c  o n 
y o u r  l i f e  a n d  c h o i c e s .  A t  R e d  O a k  R e c o v e r y 
n e a r  A s h e v i l l e ,  N C ,  y o u  c a n  s t a r t  m a k i n g 
g r e a t  s t r i d e s  t o w a r d s  t h e  s o b e r  l i f e s t y l e . 
O u r  m e n ’ s  a l c o h o l  r e h a b  c e n t e r  c a n  p r o v i d e 
y o u  w i t h  t h e  t o o l s ,  k n o w l e d g e ,  a n d  s u p p o r t 
t h a t  y o u  n e e d  t o  c o n q u e r  y o u r  a l c o h o l 
p r o b l e m .  C o n t a c t  R e d  O a k  R e c o v e r y  a t 
8 6 6 . 4 5 7 . 7 5 9 0  t o d a y .  I t ’ s  t i m e  t o  t a k e  y o u r 
l i f e  b a c k  f r o m  y o u r  a l c o h o l  a d d i c t i o n .

M e n ’ s  a l c o h o l  r e h a b  p r o g r a m

T r a u m a  t h e r a p y

R e h a b  p r o g r a m s  f o r  y o u n g  a d u l t s

A d d i c t i o n  c o u n s e l i n g  s e r v i c e s 
-  g r o u p ,  i n d i v i d u a l ,  a n d  f a m i l y

D u a l  d i a g n o s i s  p r o g r a m

H y b r i d  p r o g r a m  -  f o c u s e s  o n  
t h e  o u t d o o r  w i l d e r n e s s

REDEFINING THE CLINICAL EXPERIENCE

CALL US TODAY 866.457.7590

https://www.redoakrecovery.com/contact-red-oak-recovery/
tel:8664577590
https://www.redoakrecovery.com/addiction-treatment-programs/mens-rehab-program-center/mens-alcohol-rehab/
https://www.redoakrecovery.com/addiction-treatment-programs/addiction-therapy-services/trauma-therapy/
https://www.redoakrecovery.com/young-adult-rehab-programs/
https://www.redoakrecovery.com/addiction-treatment-programs/individual-counseling/
https://www.redoakrecovery.com/addiction-treatment-programs/dual-diagnosis/
tel:866.457.7590

